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La intimidad que
construye el matrimonio
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Tiempo para

/ Qué es realmente la sexualidad?

LA GRAN PREGUNTA
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Construir
comunion

Unirse Dar vida

PREGUNTA PARA DIALOGAR

¢ Cudl de estas palabras relacionan primero con la sexvalidad?



UNA VISION INTEGRAL

El plan de Dios

Q
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Comunion Don de si Fecundidad

Fuimos creados para el El cuerpo expresa el El amor conyugal estd
encuentro. amor cuando se entrega. abierto ala vida.




INTIMIDAD COTIDIANA

La intimidad comienza mucho antes del acto sexual
0 0 0 O O




AMAR CON LIBERTAD

Castidad

O loviazgo O Matrimonio

Respetar limites Elegirse con fidelidad

Practicar dominio propio Cuidar la ternura
Discernir el compromiso Entregarse con libertad

La castidad no es dejar de amar; es aprender a amar bien.




DISCERNIR JUNTOS

Paternidad Responsable

Xy MITOS ©) ENSENANZA DE LA IGLESIA

Discernir con prudenciay
generosidad.

Responsabilidad significa evitar hijos.

La planificacion depende de uno. La decision se conversa como pareja.

Abrirse a la vida es no discernir. Fe, salud y circunstancias importan.

La apertura a la vida siempre camina junto al discernimiento responsable.



UN CAMINO COMPARTIDO

luestra experiencia

“La conversacion hace
parte de nuestra
sexualidad.”

“La planificacion es de los “lluestro cuerpo habla y

dos. aprendemos a escucharlo.”




PRACTICAS CONCRETAS

e L para construir intimidad

9 & o 7, =

Conocer el
cuerpo

La intimidad se construye en los pequefios actos cotidianos.

Conversar Orar Pedir perdon Tener citas




i Qué conversacion necesitan tener
antes del matrimonio y todavia han
evitado?




PAUSA EN PAREJA

Tiempo para ustedes

<

“La intimidad comienza cuando dejamos de mirar el mundo y volvemos a
mirarnos.”
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